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Intoarcerea Acasi

Dupa ani de zile in care am cautat ceea ce inteleptii numesc Trezirea,
lluminarea sau Realizarea de Sine, dupd ani in care am mers sa
intalnesc intelepti, Tnvatatori, indrumatori... Dup ani in care am triit
din ashram in ashram, din manastire in manastire, m-am intors intr-un
final sd locuiesc la Angers, in Franta, acolo unde ma nascusem cu
numele de Pierre. Practicile spirituale, cuprinzand Tn principal
meditatia zilnica si cantul devotional, au continuat pentru o vreme.
Apoi am avut senzatia cd aceasta cautare a Trezirii stirnea ea insasi o
incordare. O incordare atdt de puternica Thcit devenea aproape
insuportabila.

Acesti ultimi saptesprezece ani nu au fost consacrati decat drumului
Cunoasterii de Sine. Acest drum nu a fost mereu dureros, ci dimpotriva.
Au existat experiente de imensd Pace, Bucurie si lubire. Tnsi o
experienta, prin Thsasi natura ei, nu este decat trecitoare, adicd are un
inceput si un sfarsit. Total dezamagit de acest du-te vino neincetat
intre starile de Unitate si de dualitate, am ajuns sa nu mai caut Trezirea
si nici o oarecare experienta, ci doar Pacea. Doream ca aceasta cautare
istovitoare sa Thceteze. Astfel cd intreaga mea atentie s-a indreptat
spre o singura Intrebare: cum sa dobandesc o Pace permanenta?

Maestrii mei din Himalaya ma Tnvatasera ca important era sd am o
practica confortabild. Evantaiul meu de practici era unul cuprinzator:
meditatie, exercitii de respiratie, pozitii, canturi, repetarea unor
afirmatii, relaxarea profunda, serviciul dezinteresat, lectura textelor
spirituale, etc. Tn cele din urma am hotarat sa pastrez doar una singura:
repetarea unui cuvant inspirant. Acest cuvant putea fi ori o stare de A
Fi (Pace, Bucurie, lubire, etc.), ori numele unui intelept care Tmi dadea
o stare de elevare cand ma gandeam la el. Aceasta practicd mi-a adus
atata Bucurie incat o ficeam aproape in continuu. Tn timpul repetrii

simteam Pacea cu usurinta. Puteam astfel sd imi vdd mai departe de
treburile mele pdstrand mereu aceasta repetitie interioara, senzatia de
Pace ramanand constant in fundal.
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« A trece de la “eu sunt cineva” la EU SUNT.

A Fl, féré a adduga nimic la A Fl,
aceasta este Trezirea. »

v

Trezirea

Era o seard obisnuita, se facea noapte. Ma intorceam de la cursurile
mele de yoga'. Eram la volanul masinii mele, si ea la fel de obisnuit3,
caci era un banal Peugeot 106 vechi de peste doudzeci dé ani.
Rémaneam ca de obicei in Prezenta acestei Pdci, in timp ce repetam
induntrul meu cuvantul care ma inspira la acel moment.

Cu o spontaneitate fulgurantd, am realizat cu intensitate cd Eram,
acolo, atunci. S-a revelat un EU SUNT. Evident c3 spus in felul acesta nu
are nimic impresionant. Si in realitate, nu exista nimic impresionant in
Trezirea autentica fiindca aceasta nu e o experienta. Deci nu e nimic de
spus despre ea. E cu totul dincolo de ceea ce poate descrie gandul si
concepe mentalul. Nu este o plasare in context a cuiva care traieste
experienta unui lucru. Si tocmai asta face toatd diferenta in Traire! Mi-
am dat seama cd EU SUNT, fara s3 fiu totusi cineva. Trecind de la «
Pierre isi conduce masina pentru a se intoarce acasa » la A Fl... si asta
e tot. Fard un « eu individual », fara o « istorie a mea », fard « sunt un
om », « sunt instructor de yoga », sau « ma intorc acasa », etc.

Doar A Fl.
ACUM.

Nu stiu nici acum prin ce minune s-a condus masina singura pand
acasa! Vedeam acest personaj conducand, fara a se identifica cu acest
fucru. Vedeam c& nu are vointd personald pentru a conduce. in cele din
urma, era evident ca nu exista sofer! « EUL » nu maij era Pierre: o forma

1 Yoga (sanscritd) Tnseamné « uniune, comuniune, Uniune Divina ».

Yoga traditionald este o filosofie si disciplind milenard care urmareste - prin meditatie,
asceza si exercitii corporale - Realizarea de Sine.

n Occident, yoga este adesea doar o practici posturali.
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intr-o lume alcatuitd ea insasi din alte forme, toate aceste forme
parand separate unele de altele. Era Vdzut clar cd eram in Realitate
doar Constiintd farad forma, fard individualitate, Una cu Totul si
prezentd in Totul. Nu exista nici macar «cu » sau « intre »; exista doar
Constiinta, o Prezent3 fara nimic de addugat, fard un punct central
unde sd apara un «eu».

Avand obisnuinta experientelor spirituale tranzitorii, nu mai dadeam
importanta acestui lucru. Nici nu mad gdndeam mdcar cd era Trezirea.
Adevirul este ¢ nu ma gandeam la nimic. Caci « gustul de A Fi » avea
o asemenea intensitate incat eram parca « aspiratin Acum ». Un Acum
atat de radical incat nu mai existd nimic altceva. Acest lucru determina
o schimbare total3 a perspectivei si a Trairii fiindca, atunci cand exista
doar Acum, nu mai porti nicio apisare emotionala legatd de trecutul
tiu si nu mai ai nicio neliniste Tn privinta viitorului. Tot istoricul tau
personal dispare. Traiesti gol fatd de tot, ca un prunc abia ndscut. Acum
ihseamnd o nastere permanentd! Din aceasta rezultd o Pace
incomensurabild, literalmente infinitd. lar ceea ce se Realizeaza atunci
este:

EU SUNT ASTA,
mereu am fost ASTA,
voi fi mereu ASTA.

Aceastd evidentd este exprimatd de toti inteleptii fard exceptie,
indiferent de epoca, traditia sau cultura spirituald. Este Cunoscut cd am
fost mereu aceastd Prezent. Este ca « intoarcerea Acasd » ; Acasa,
acest Camin pe care I-am cunoscut htotdeauna.

Tn Himalaya, Yoginii* spun adesea « Hari Om » cand se saluta. Asta
inseamnd « Salut Sinele Divin ». Tnsd Maestrul meu zicea adesea
razand: « Hurry Home! », ceea ce s-ar traduce prin: « Fugi repede
Acasi! » Cind ne Realizdm Veritabila noastra natura, ne Tntoarcem
Acasi. Casd pe care nu am pardsit-o de fapt niciodatdl Asta se re-
Cunoaste!

1 Un Yogin (sanscritd) este un intelept si ascet hindus care si-a realizat Natura sa
Veritabil3, mai ales practicdnd Yoga si meditatia.

In acest moment, nu dau nicio importanta acestei experiente — care
putea fi a nu stiu cata stare de constiinta trecatoare — siincerc sa merg
mai departe ca si cand nu s-ar fi intdmplat nimic. Numai ca... simt c3
ics. Da, IES. les din ce? les din spatiu si timp. Ceea ce numesc astdzi «
liimul lumii ». Asemenea unui paradox, este Vazut ca timpul si spatiul
s nasc din sanul unui « Spatiu Constient » nelimitat, etern, imuabil, n
alara timpului si in afara spatiului. Este recunoscut acum de stiinta
laptul ca spatiul si timpul nu sunt constante stabile in univers. Spatiul
51 timpul sunt de fapt obiecte ohservabile si fluctuante®. Ori pentru
inlelepti, Adevarul, Realitatea sunt Ceea-ce-nu-fluctueaza-niciodata.

Ce a fost mereu acolo,
este mereu acolo, si va fi mereu acolo?

Este Constiinta, Prezenta care esti tu. Constiinta vede formele in
schimbare, dar oare aceastd Constiintd se schimba? Ti-ai vdzut chipul
schimbandu-se Tn oglinda inca de la nasterea corpului.tiu, dar
Constiinta care vede acest chip s-a schimbat oare? Gandurile ti-au
umplut mentalul, au aparut crédintele, dar Ceéa ce Vede gandurile si
credintele s-a schimbat?

lrezirea inseamna a Realiza Ceea-ce-nu-se-schimba-niciodatd. Cand
Realizezi cd esti Constiinta eterna, cand recunosti Fiinta permanentd
care esti, e ca si cum aiiesi din visul omenesc, din iluzia individualitatii,
din filmul mental in care credeai ca esti o forma intr-o lume a formelor.

Pentru cel Trezit, la Tnceput Lipsa-formei este Realul iar forma este
iluzia. Inteleptii spun de altfel ci Constiinta fird form3 este Brahman?,
Absolutul. lar lumea formelor este planul relativ, sau maya3, adica «
iluzia lumii formelor » caci aceste forme sunt prin natura lor
nepermanente. Lumea este un miraj pe care il confundam cu Realul.
Este important de subliniat faptul ca planul relativ nu este respins, ci

! Concluzie desprins3 din teoria relativitatii a lui Albert Einstein.

2 Brahman (sanscritd) inseamnd Totalitatea, Absolutul, Constiinta Purd, Fiinta
Suprema, Eternul, Unul, etc.

3 Maya (sanscritd) este iluzia dualitatii in lumea fenomenelor, prin filtrul simturilor si al
mentalului.
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este doar vazut drept ceea ce este. Este impermanent $i hu spune
asadar nimic Adevarat — in sensul de stabil in permanenta — cu privire
la Noi.

~

Trezirea s-a produs in doud faze, Tn ceea ce ma priveste pe mine. In
acest stadiu, corespunzind primei faze, nu era incd o Realizare totala
a Sinelui. Tncercam atunci s& tréiesc in aceasta lume, tréind totodatd in
afara lumii, fira s3 simt scurgerea timpului, fara nicio identificare cu un
oarecare sentiment de individualitate. Eram doar in permanenta
subjugat de a Fi. Stupefiat de acest miracol incredibil — si totusi fara
interes pentru mental — din simplul fapt de A Fi.

Si inca si mai uimitor, imi dddeam seama de aceastd gratie imensa de
a putea Fi constient de A Fi. A Fi constient de A Fi este deja o Bucurie
in Sine! Eram neincetat fascinat, ca si cand ma « reactualizam » la
nesfarsit: « E minunat, EU SUNT! Uau, EU SUNT! E uimitor cum SUNT!
» Eram fascinat in permanenta doar sa FiU. '

Ca s md amuz, Tncercam sd vad natura acestei Prezente infinite. E ceva
de o Plenitudine indescriptibild. Pe de altad parte, constatam ca toatd
viata lui Pierre nu fusese practic decat o interogare! Ca si cand viata
personajului Pierre nu fusese decat un film plin de intrebari. Atatea
Tntrebéri care pareau atunci atat de importante pentru el: « Cine sunt
eu? Care e sensul Vietii? Care e natura Fiintei? Ce este Dumnezeu? Ce
este Trezirea? » Toate aceste intrebdri se resorbisera in acest Acum
Absolut.

Daci esti intr-adevar cu totul Acum, nu mai exista probleme, nu mai
existd cdutdri, nu mai existd notiunea de Tmplinire viitoare. Daca esti
cu adevarat Acum, TOTUL este implinit. Fiindca pentru a fi in cdutare,
pentru a avea probleme, trebuie sa ti le reamintesti! E nevoie cel putin
de un gand care sa faca trimitere la o cronologie.

Am Stiut intuitiv c& Acum totul era implinit, cd nu mai era nimic de
implinit. Sfarsitul cdutdrii era sfarsitul credintei cd eram Pierre, era
sfarsitul « celui care ntreba ». Pierre nu mai era « eu » si nici nu avea

sa mai fie vreodata. Holograma fusese recunoscutd ca atare. Jocul,
numarul de iluzionism luase sfarsit.

A Fi Liber este marea aspiratie a omului. Libertatea reald ihseamna a
nu ne mai lua drept ceea ce nu suntem. Si nimic din ceea ce percepem
nu este ceea ce Suntem in esenta.

Un subiect percepe obiecte. lar noi suntem Pur Subiect. Tot ceea ce
percepem — care este asadar descriptibil si inexorabil menit sa dispara

corespunde unor « obiecte ». Constiinta este Subiectul Uitim. Ea nu
esle un obiect. Este indescriptibild, indefinibila, inefabila.

Corpul fiind un obiect perceput, noi nu putem fi corpul. Gandurile fiind
percepute, noi nu putem fi gandurile. Acelasi lucru este valabil si in
cazul emotiilor, senzatiilor energetice si tuturor experientelor
spirituale incluzand « starile de constiintd », etc. Toate obiectele sunt
manifestarea Constiintei si totusi nimic nu o defineste.

Realizarea Constiintei Absolute nu reprezintd o « stare de constiinta ».
Aceasta Constiinta Absolutd este Prezenta stabild, imobila si imuabila.
-ste Martorul care vede defiland toate stdrile schimbatoare.

Pentru om, cele trei stari fundamentale sunt: starea de veghe, starea
de somn cu vise si starea de somn profund. in India, Realizarea de Sine
se numeste Turiya?, care inseamnd « al patrulea », adica este « starea
dincolo de cele trei stari ». Este un fel de a o spune dar, Tn Realitate, nu
mai existd nicio schimbare a starii dupd Realizarea de Sine. Se constata
doar o aparenta a miscarii « la suprafata » a Ceea ce Este. Termenul «
Ceea ce Este » desemneazd Constiinta asa cum Este Ea cu adeviérat.
Adica dincolo de perceptia « subiect-obiect ». Este Prezenta
neconditionata. Ceea ce ramane dupa ce toate interpretdrile legate de
Viata au fost depasite.

1 Turiya (sanscritd) inseamna a patra stare de constiintd, dincolo de cele trei stari de
veghe, visare si somn profund. Este o stare de constiinta pura.
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« Persoana nu se trezeste.

In momentul Trezirii, Constiinta Realizeazd
cd nu este o persoand. »

v

Realizarea Sinelui

Cum Bucuria era permanentd, nu mai vedeam niciun interes in a face
orice, nici Tn a avea orice intrucat ma simteam complet, aici si acum.
Actiunile se Tntamplau spontan, asa cum Tsi face pasdrea cuibul, asa
cum creste copacul, etc. Fard intrebari, doar ceea ce 1i trebuia
mentalului pentru a misca corpul. Odatd cu aceastd Pace, vedeam
corpul miscand in timp ce ramanea pe dinduntru la fel de relaxat ca in
larea de somn profund. Oricare ar fi fost starile de constiintd de zi cu
/i —veghe, somn cu vise, somn profund — eram mereu Constient; era
evident ca eram intotdeauna Asta.

Fata de prima faza a Trezirii — care a fost ca o ruptura brusca a filmului,
casi cand ar fi fost retezat firul timpului si spatiului cu o loviturd brusca,
scurta si directd — a doua faza a venit cu o dulceatd, cu totul fireasca.
Vazand lumea cu o privire neconditionatd, ca un prunc abia nascut, am
devenit astfel uimit de totul. Si mai ales uimit de toate micile detalii,
de toate « lucrurile médrunte si neinsemnate ». Pentru Constiinta
Absoluta totul, fara exceptie, este frumos si pasionant. Stiu cd mentalul
nu Tntelege aceasta fraza dar acesta e Adevarul. Constiinta
deconditionatd vede Frumusetea pretutindeni pentru ca Ea se Vede
pretutindeni.

Prima faza a Trezirii consta Tn a Realiza Constiinta « deghizatd » in
spatele personajului, in spatele formei care crezi c3 esti. A doua faza —
asa cum a fost trditad aici — a fost de a Realiza cd aceeasi Constiinta
intima era de fapt « deghizatd » in spatele tuturor formelor, fara
exceptie. Asa cd Inteleptii spuneau adevarul cand ziceau ca « Totul este
Unul »! Totul este aceeasi Constiintd, totul este aceeasi Viata,
incluzand si obiectele neinsufletite. lar aceasta Viata esti Tu: Prezent3,
Inteligentd infinita, Bucurie si Pace. Pentru ca atomii — care nu se ating
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intre ei' —si poatd da form3 unui obiect iar acest obiect sa poatd sa
Tsi p3streze forma de o manierd stabil3, e nevoie de o Constiinta. Daca
lucrurile nu ar sta asa, nu ar exista decat o amestecdturd de atomi in
miscare haotici. Indiferent dac3 obiectul se afld sau nu in miscare,
ns3si Esenta a ceea ce Esti este identicd cu a unei linguri, a unui pres,
a unei cupe de lut, a unei pietre, a prafului in vant... Acest Adevar este
greu de acceptat pentru ego! Astfel, in timpul celei de-a doua faze,
ncepeam s& ma recunosc pretutindeni in totul.

Odats, cand eram in India, un prieten mi-a zis razand: « Stii, cei Treziti
pot vorbi cu un fir de iarb3 ore in sir. » Ei bine, avea dreptate! Cel Trezit
se traieste pe sine Tnsusi ca firul de iarba si, intr-Adevar, il intelege.

Existd o diferentd intre a sti si a Cunoaste. Stiinta este ceva fnvdtat in
vreme ce Cunoasterea este ceva Tréit. lar a Cunoaste cu adevarat
fnseamnd a se re-Cunoaste in Totul. A re-Cunoaste Aceea prin care
totul este cunoscut este Cunoasterea ultimd. Spunem a « re-Cunoaste
» pentru ci este deja acolo, nu este o stiintd, nici mdcar o cunoastere
care trebuie dobanditd. Nu invatdm sd Fim! Si nici nu putem explica
acest lucru. Odat3 cu aceastd Prezentd, cdnd vezi un copac nu mai vezi
un copac: te vezi pe Tine insuti in forma unui copac si stii ce fnseamna
a Fi un copac. Asta este o Traire foarte intima, este de asemenea
definitia veritabila a lubirii.

lubirea Tnseamni a fi Unul, a fi in Unitate. De altfel acesta este motivul
pentru care Trezirea are loc prin Inimd. Prin lubire transcendem
separarea si realizdm Unitatea. Existd mai multe cdi posibile, chiar o
infinitate. Dar Inima este punctul comun. O pasiune iubitoare este
adesea indispensabild; Tn unele cazuri o renuntare totald si spontand,
o acceptare deplin este cea care va crea aceastd « deschidere » a
Inimii.

1 Nucleul unui atom este inconjurat de un nor de electroni incarcati negativ, care
actioneazs intr-un veritabil cAmp negativ de fortd electrica. Intrucat electronii se
resping reciproc, atomii nu sunt prin urmare niciodata in contact.

Egoul — care e suma tuturor credintelor despre sine — nu poate fi
depdsit decat in doud moduri. Fie este sfirdmat printr-o suferint3
intensa care obligd personajul la o renuntare totald intrucét situatia
este in afara oricarui control; fie este topit, dizolvat de o iubire
arzdtoare, de o « flacdra a Pasiunii » care, in creuzetul Inimii, ne face
sa uitam complet si definitiv de noi ca persoana. De altfel, din punct de
vedere etimologic, « persoana » provine din latinul « persona » care
inseamnad « a purta o masca de actor »: asadar persoana era deja
nimeni!

In definitiv, iatd ce se trdieste: cand adoratorul, adoratia si adoratul
fuzioneaza, nu mai ramane decat lubirea, Unitatea. Prezenta se re-
Cunoaste atunciin tot. Subiectul nu mai este un punct central localizat,
ci Centrul este peste tot, « EUL » ESTE Tot-Ceea ce-Este. Astfel, poti sa
privesti o sanda si sa vezi in Ea toata frumusetea Universului! Si s3
numesti acea sanda « Eu »! Traiesti ceea ce Tnseamnd a Fi o sanda.
Traiesti asta direct, fara filtru, chiar daca nu e decat o sanda « lipsit3
de importanta » pentru mental! La fel si n cazul unei bule de sdpun,
unui graunte de nisip, cerului, unei plante, unui om, etc. In felul acesta
putem Vedea lumea fara conditionari, adica sd Trdim mai degrab3
decat sa percepem. A Trdi fird a « gdndi viata ». Nu mai percepi
albastrul cerului. Nu mai spui: « Acesta este cerul si are culoarea
albastra ». Te trdiesti ca albastrul cerului. Albastrul nu este ceea ce
intelege mentalul din culoarea albastra. Albastrul are propriul siu «
gust ». Si este in acelasi timp aceeasi Constiinta, acelasi intim al celui
mai intim din tine insuti.

La vremea aceea, trdiam absolut totul ca pe un paradox. Tr3ind faptul
ca Totul este Unul, este evident pentru tine cd nimic nu miscd
niciodatd. Ceea ce Tnainte va dadea impresia cd miscd era focalizarea
Constiintei asupra formelor, apoi distingerea intre aceste forme si in
cele din urma compararea a doua imagini mentale cu privire la aceleasi
forme. Daca nu mai faci toatd aceasta gimnasticad mentald — care este
de obicei automatd — si Constiinta nu mai este focalizatd pe nimic
anume, traiesti atunci Realitatea care este: nimic nu miscd niciodata.
Fiindca pentru a avea sentimentul miscarii, e nevoie de un spatiu cu un
punct A diferit de punctul B. Atunci poti sd compari aceste puncte si s3
te misti de la unul la celdlalt. Tnsd dac3 totul este punctul A,
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